Escuela Secundaria Providence
Desayuno en el menu del aula
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TASTE

by sodexo

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

3
Manzana Avena Redonda

@)
(0]
Cereal integral
Pez dorado gigante

Cinnamon Graham
Pasas

4
Tostadas francesas con
jarabe de arce
0)

Batido de parche de bayas

Palillo de queso
mozzarella en tiras
Taza de melocoton

Barra Benéfica de
Chocolate y Platano
o
Cereal integral

Galletas Scooby Graham
Manzana fresca (L)

6
Muffin de arandanos (L)
(0]
Parfait de yogur con
granola de Jeff (L)

Cubos de queso cheddar
Taza de fresa

7
Sandwich de galleta de
salchicha
(0]
Cereal integral

El tigre de canela muerde
las galletas Graham
Taza de puré de manzana

10
Muffins de confeti (L)
o
Cereal integral

Pez dorado gigante
Cinnamon Graham
Pasas

11
Gofres con jarabe de arce
(0]
Batido de mango

Palillo de queso
mozzarella en tiras
Taza de fresa

12
Bagel simple con queso
crema (L)
o
Cereal integral

Galletas Scooby Graham
Manzana fresca (L)

13
Pan de limo6n
(0]
Parfait de yogur con
granola de Jeff (L)

Cubos de queso cheddar
Taza de melocoton

14
Sandwich de muffin inglés
de huevo y salchicha
0
Cereal integral

El tigre de canela muerde
las galletas Graham
Taza de puré de manzana

17
Muffin de manzana (L)
o
Cereal integral

Pez dorado gigante
Cinnamon Graham
Pasas

18
Tostadas francesas con
jarabe de arce
(0]
Batido de parche de bayas

Palillo de queso
mozzarella en tiras
Taza de melocoton

19

NO ESCUELA

20
Muffin de fresa (L)
o
Parfait de yogur con
granola de Jeff (L)

Cubos de queso cheddar
Taza de fresa

21
Fiesta Scramble Breakfast
Wrap
(0]
Cereal integral

El tigre de canela muerde
las galletas Graham
Taza de puré de manzana

24
Barra de desayuno
Strawberry Cheerios
o
Cereal integral

Pez dorado gigante
Cinnamon Graham
Pasas

25

27

SE AMABLE
SE TU

TENER
ESPERANZA
SE VALIENTE

28

Disponible todos los dias:

100% Jugo

Leche blanca o descremada al 1%

Visitanos y danos un ""me gusta' en nuestras redes sociales:

Linktree: linktr.ee/sodexo.providence

La informacion nutricional esta disponible en:

providence.sodexomyway.com

Sirviendo con orgullo huevos sin jaula
(P) = El articulo contiene carne de cerdo
(L) = Elemento local

Providence
Schools

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su

camarero de cualquier alergia. El menu esta sujeto a cambios.

sodex*c‘)

AT SCHOOL



https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/high

