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Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, Informe a su camarero de 
cualquier alergia. El menú esta sujeto a cambios. 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 Lunes de pizza 

Cheese Pizza 
Pepperoni Pizza 
Pizza de pollo a 

la barbacoa 

Enchiladas de 
pollo  
Con 

Arroz y frijoles 
(P) (L) 

 

Macarrones con 
queso 
 con  

Rollo de ajo 

Carnitas de cerdo 
asado (P)  

con  
Arroz y frijoles (L) 

Tortilla 
y  

Salsa 

Nacho Bar* 
(L) 

 

 
 

Barra de parrilla: 
Hamburguesa 

Sándwich de pollo empanizado 
Sándwich de queso a la parrilla 

Servido con la opción de: 
Lechuga, tomate, pepinillos, queso 

 
 
 

Sándwich diario de delicatessen: 
Sándwich Cubano 

Cubo de queso Caja Bento 
Sándwich de mantequilla solar y mermelada 

 
Ensalada diaria:  

Ensalada de pollo con mango y panecillos (L) 
Ensalada de la huerta con panecillos (L) 

 
 

 

Frijoles 
horneados 

 
 

Monedas de 
pepino 

Maíz al vapor 
 
 

Zanahorias baby 

Zanahorias al 
vapor 

 
 

Tiras de 
pimiento morrón   

Brócoli al vapor 
(L) 

 
Tomates uva 

Cebollas y 
pimientos 

 
Batatas fritas 

Barra de cosecha 
Verduras mixtas, tomates uva, puré de manzana frío, arándanos, fresas, fruta fresca  

LECHE ELECCIÓN DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA 
 

* Nacho Bar: 
Elección de Nacho Beef o Sofrito de Pollo (L) 

Patatas fritas o arroz amarillo (L) 
Salsa de queso 

Salsa 
Crema agria 

Lechuga rallada 
Jalapeños 

 
SIRVIENDO CON ORGULLO 

HUEVOS LIBRES DE JAULAS 
(P) = EL ARTÍCULO CONTIENE CARNE DE CERDO 

(L) = ELEMENTO LOCAL 

 
 

Visítanos y danos un "me gusta" en nuestras redes 
sociales: 

Linktree: linktr.ee/sodexo.providence  
La información nutricional está disponible en:  

providence.sodexomyway.com 

         SÉ AMABLE 
         SÉ TÚ 
         TENER ESPERANZA 
         SÉ VALIENTE 
 

Menú de almuerzo de la Escuela Intermedia 
Providence 

3 de junio – 7 de junio 
 

https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/mid


 

 
Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su 
camarero de cualquier alergia. El menú está sujeto a cambios 

  

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 Parrilla los lunes: 

Hamburguesa 
Pollo empanizado 

Queso a la 
plancha 

Servido con: 
Lechuga, tomate 

encurtido, 
queso    

Fideos asiáticos 
con 

Agridulce 
*Albóndigas 

 
*Albóndigas de 

pollo   
 

Tostadas 
francesas con  

Salchicha 
 y Jarabe 

 
*Salchicha de 

pavo 
 

Chicken Pasta 
Alfredo  

con  
Brócoli al vapor 

Totchos Bar* 
(Tater Tot) 

(P) (L) 

 
 Pizza diaria: pizza de queso o pepperoni (P) 

Pizza de pollo 
Buffalo 

Pizza de 
salchicha, 
pimiento y 
cebolla (P) 

Dunkers de 
queso con salsa 

marinara 

Pizza de 
salchicha, 
pimiento y 
cebolla (P) 

Pizza de pollo 
Buffalo 

 
 
 

Sándwich diario de delicatessen: 
Sándwich de pavo y queso 

Caja de yogur Bento 
Sándwich de mantequilla solar y mermelada 

 
Ensalada diaria:  

Ensalada BLT de pavo con panecillos (L) 
Ensalada de la huerta con panecillos (L) 

 
 

 

Papas fritas de 
yuca 

 
 

Monedas de 
calabacín   

Zanahorias al 
vapor 

 
 

Ensalada de 
edamame 

Papas fritas 
caseras 

 
 

Tomates uva 

Brócoli al vapor 
(L) 

 
Monedas de 

pepino  

Cebollas y 
pimientos  

 
Batatas fritas 

Barra de cosecha 
Caesar Mix, zanahorias pequeñas, peras refrigeradas, arándanos, fresas, fruta fresca   

LECHE ELECCIÓN DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA 
 
 

* Totchos Bar (Tater Tot): 
Su elección de carne de res del suroeste o pollo 

español 
Arroz y frijoles (P) (L) 
Cebollas y pimientos 

Maíz al vapor 
Salsa de queso 

Salsa 
Jalapeños 

Crema agria 

  
 SIRVIENDO CON ORGULLO 

HUEVOS LIBRES DE JAULAS 
(P) = EL ARTÍCULO CONTIENE CARNE DE CERDO 

(L) = ELEMENTO LOCAL 
 

 

Visítanos y danos un "me gusta" en nuestras redes 
sociales: 

Linktree: linktr.ee/sodexo.providence 
La información nutricional está disponible en: 

providence.sodexomyway.com 

 
                                                                                           
 

 

Menú de almuerzo de la Escuela Intermedia 
Providence 

10 de junio – 14 de junio 
 

https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/mid


 

 
Esta institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su 
camarero de cualquier alergia. El menú está sujeto a cambios 

 



 

Este institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.  
Por favor, El menú está sujeto a cambios. 

informe a su camarero de cualquier alergia.  
 

 

 

 

  

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 Lunes de pizza 

Pizza de queso 
Pepperoni Pizza 
Pizza de pollo 

Buffalo 
  

Pavo asado y 
salsa 
Con 

Panecillos 

 
 

NO ESCUELA 

Sándwich de 
albóndigas con 

mozzarella rallada 
 
 

*Albóndigas de 
pollo 

 

Nacho Bar* 
(S) 

 
 

Barra de parrilla: 
Hamburguesa 

Sándwich de pollo empanizado 
Sándwich de queso a la parrilla 

Servido con la opción de: 
Lechuga, tomate, pepinillos, queso 

 
 
 

Sándwich diario de delicatessen: 
Sándwich de jamón y queso 

Caja de Hummus Bento 
Sándwich de mantequilla solar y mermelada 

Ensalada diaria:  
Ensalada del Chef con Panecillos (P) (L) 
Ensalada de la huerta con panecillos (L) 

 
 

 

Maíz al vapor 
 
 

Zanahorias baby  
 

Puré de papa 
 

Zanahorias al 
vapor 

 Gajos de patata 
 
 

Monedas de 
pepino  

Cebollas y 
pimientos 

 
Batatas fritas  

Barra de cosecha 
Verduras mixtas, monedas de pepino, melocotones refrigerados, arándanos, fresas, fruta 

fresca  
LECHE ELECCIÓN DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA 

* Bar Nacho: 
Elección de Nacho Beef o Sofrito de Pollo (L) 

Patatas fritas o arroz amarillo (L) 
Salsa de queso 

Salsa 
Crema agria 

Lechuga rallada 
Jalapeños 

 
SIRVIENDO CON ORGULLO 

HUEVOS LIBRES DE JAULAS 
(P) = EL ARTÍCULO CONTIENE CARNE DE CERDO 

(L) = ELEMENTO LOCAL 

 
Visítanos y dale a "Me gusta" en nuestras plataformas: 

Linktree: linktr.ee/sodexo.providence  
La información nutricional está disponible en:  

providence.sodexomyway.com 

SÉ AMABLE 
SÉ TÚ 
TENER ESPERANZA 
SÉ VALIENTE 

Menú de almuerzo de la Escuela Intermedia 
Providence 

17 de junio – 21 de junio 

https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/mid


 

Este institución es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades.  
Por favor, informe a su camarero de cualquier alergia.  

El menú está sujeto a cambios. 

 

 

 Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes 
 Parrilla los lunes: 

Hamburguesa 
Pollo empanizado 

Queso a la 
plancha 

Servido con: 
Lechuga, tomate 

encurtido, 
queso    

    

 Pizza diaria: 
pizza de queso o 

pepperoni (P) 
 

    

 
 
 

Sándwich diario de delicatessen: 
Sándwich de pavo 

Sándwich de mantequilla solar y mermelada 
 

Ensalada diaria:  
Ensalada César de pollo a la parrilla con panecillos (L) 

Ensalada de la huerta con panecillos (L) 

 
 

 

Zanahorias al 
vapor 

 
Patatas asadas 

    

Barra de cosecha 
Frutas mixtas refrigeradas, arándanos, fresas 

LECHE ELECCIÓN DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA 
 

* Empanada Bar 
A elegir entre: Pollo, jamón y queso (P), o empanada de 

verduras y queso 
Arroz Amarillo (L) 

Salsa 
Qdoba Queso – Salsa de Queso con Especias 

Plátanos 
Maíz callejero mexicano 

Crema agria 
 

 
PROUDLY SERVING 
CAGE FREE EGGS 

(P) = ITEM CONTAINS PORK 
(L) = LOCAL ITEM 

 
Visítanos y danos un "me gusta" en nuestras redes 

sociales: 
Linktree: linktr.ee/sodexo.providence  

La información nutricional está disponible en:  
providence.sodexomyway.com 

SÉ AMABLE 
SÉ TÚ 
TENER ESPERANZA 
SÉ VALIENTE 

Menú de almuerzo de la Escuela Intermedia 
Providence 

24 de Junio – 28 de Junio 
 
 

https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/mid
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