Menu de almuerzo de la escuela

secundaria Providence
3 de junio — 7 de junio

TASTE"

by sodexz

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Parrilla los

lunes:
Hamburguesa
Pollo empanizado
Queso ala
plancha
Servido con:
Lechuga,
tomate,
pepinillos,
queso

Enchiladas de
pollo
Con
Arroz y frijoles

(P)(L)

Macarrones con
queso
con
Rollo de ajo

Carnitas de cerdo
asado (P)
con

Arroz y frijoles (L)

Tortilla

y
Salsa

Viernes a la
parrilla:

Hamburguesa
Pollo empanizado
Queso ala
plancha
Servido con:
Lechuga, tomate,
pepinillos, queso

FFASININ
CHICKEN

&

Elecciéon de Nacho Beef o Sofrito de Pollo (L)
Patatas fritas o arroz amarillo JWU (L)

JOHNSON & WALES

UNIVERSITY

Nacho Bar:

Salsa de queso
Salsa
Crema agria
Lechuga rallada
Jalapeinos

Sodexo PPSD se asocié
con el Programa de
Nutricion Culinaria de la
Universidad Johnson and
Wales para desarrollar
una receta hispana de

arroz amarillo.
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Pizza diaria: pizza de queso o pepperoni (P)

Pizza de pollo a
la barbacoa

Pizza de
verduras

Dunkers de
queso con salsa
marinara

Pizza de
verduras

Pizza de pollo a
la barbacoa
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Ensalada diaria:

Ensalada de pollo con mango y panecillos (L)
Ensalada de la huerta con panecillos (L)
Cubo de queso Caja Bento

Una variedad de sandwiches frescos de nuestro bar de delicatessen
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CUCUMBER: REDPEFPER

Frijoles
horneados

Monedas de
pepino

Maiz al vapor

Zanahorias baby

Zanahorias al
vapor

Tiras de
pimiento morrén

Brécoli al vapor

(L)

Tomates uva

Cebollas y
pimientos

Batatas fritas

Barra de cosecha

Verduras mixtas, tomates uva, puré de manzana frio, arandanos, fresas, fruta fresca

LECHE

ELECCION DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA

(P) = EL ARTICULO CONTIENE CARNE DE CERDO
(L) = ELEMENTO LOCAL

SIRVIENDO CON ORGULLO
HUEVOS LIBRES DE JAULAS

Visitanos y danos un "me gusta" en nuestras redes sociales:
Linktree: linktr.ee/sodexo.providence

La informacién nutricional esta disponible en:
providence.sodexomyway.com

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su camarero de
cualquier alergia. El menu esta sujeto a cambios.

Providence
Schools

o
sodexo
AT SCHOOL



https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/high

Menu de almuerzo de la escuela

secundaria Providence
10 de junio — 14 de junio
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Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes
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Parrilla los
lunes:
Hamburguesa
Pollo empanizado
Queso ala
plancha
Servido con:
Lechuga,
tomate,
pepinillos,
queso

Fideos asiaticos
con
Agridulce
*Albondigas

*Pollo
Albéndigas

Tostadas
francesas con
*Salchicha
y Jarabe

*Salchicha de
pavo

Chicken Pasta
Alfredo
con
Brocoli al vapor

Viernes ala
parrilla:
Hamburger
Breaded Chicken
Hot Dog
Grilled Cheese
Served with:
Lettuce, Tomato,
Pickles, Cheese

ST

HER
CHICKEN

Totchos Bar: (Tater Tot)

Su eleccién de carne de res del suroeste o pollo espafiol

Arroz y frijoles (P) (L)

Cebollas y pimientos
Maiz al vapor
Salsa de queso
Salsa
Jalapeios
Crema agria

MOZZARELLA
PIZZA
MARINARA

USHROOMS
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Pizza diaria: pizza de queso o pepperoni (P)

Pizza de pollo
Buffalo

Pizza de
salchicha,
pimiento y
cebolla (P)

Dunkers de
queso con salsa
marinara

Pizza de
salchicha,
pimiento y
cebolla (P)

Pizza de pollo
Buffalo
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Ensalada diaria:

Ensalada BLT de pavo con panecillos (L) (P)
Ensalada de la huerta con panecillos (L)

Caja de yogur Bento
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Una variedad de sandwiches frescos de nuestro bar de delicatessen
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CUCUMBER REDPEPPER

Papas fritas de
yuca

Maiz al vapor

Zanahorias al
vapor

Ensalada de
edamame

Papas fritas
caseras

Tomates uva

Brécoli al vapor

(L)

Monedas de
pepino

Cebollas y
pimientos

Batatas fritas

Barra de cosecha

Caesar Mix, zanahorias pequefias, peras refrigeradas, arandanos, fresas, fruta fresca

LECHE

ELECCION DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA

(P) = EL ARTICULO CONTIENE CARNE DE CERDO
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SIRVIENDO CON ORGULLO
HUEVOS LIBRES DE JAULAS

ELEMENTO LOCAL

Visitanos y danos un "me gusta" en nuestras redes sociales:

Linktree: linktr.ee/sodexo.providence
La informacién nutricional esta disponible en:
providence.sodexomyway.com

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su camarero de
cualquier alergia.
El menu esta sujeto a cambios.

Providence
Schools

sodex*c‘)

AT SCHOOL



https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/high

Menu de almuerzo de la escuela

secundaria Providence
17 de junio — 21 de junio

TASTE"

by sodexz

Lunes

Martes

Miércoles

Jueves

Viernes

Lunes de
Hamburguesa
Pollo empanizado
Queso a la
plancha
Servido con:
Lechuga, tomate,
pepinillos, queso

Pavo asado y salsa
Con
Panecillos

NO ESCUELA

Sandwich de
albéndigas con
mozzarella
rallada

*Albéndigas de
pollo

Viernes a la
Hamburguesa
Pollo empanizado
Queso ala
plancha
Servido con:
Lechuga, tomate,
pepinillos, queso
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Eleccion de Nacho Beef o Sofrito de Pollo (L)
Patatas fritas o arroz amarillo JWU (L)

Nacho Bar:

Salsa de queso
Salsa

Un

Sodexo PPSD se asocio

Nutricion Culinaria de la

con el Programa de

iversidad Johnson and

CHICKEN

Wales para desarrollar
una receta hispana de
arroz amarillo.

m

JOHNSON & WALES

UNIVERSITY

Crema agria
Lechuga rallada
Jalapeinos

Pizza diaria: pizza de queso o pepperoni (P)

Pizza dulce de
chile tailandés

Pizza dulce de
chile tailandés

Supremo
Pizza (P)

Supremo
Pizza (P)
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Ensalada diaria:
Ensalada del Chef con Panecillos (P) (L)
Ensalada de la huerta con panecillos (L)
Caja de Hummus Bento
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HAMTUNA”‘ PICKLE

Una variedad de sandwiches frescos de nuestro bar de delicatessen

Maiz al vapor Puré de papa Gajos de patata Cebollas y

pimientos

Zanahorias al
vapor

SEXTRAS
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Monedas de Batatas fritas

pepino

Zanahorias baby

BUCUMBEH RED PEPPER

Barra de cosecha
Verduras mixtas, monedas de pepino, melocotones refrigerados, arandanos, fresas, fruta
fresca

ELECCION DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA

LECHE

(P) = EL ARTICULO CONTIENE CARNE DE CERDO
(L) = ELEMENTO LOCAL

Visitanos y danos un "me gusta"” en nuestras redes sociales:
Linktree: linktr.ee/sodexo.providence

La informacion nutricional esta disponible en:
providence.sodexomyway.com

BE KIND

BE YOU
HAVE HOPE
BE BRAVE

L
Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su camarero de
cualquier alergia.
El menu esta sujeto a cambios.

SIRVIENDO CON ORGULLO
HUEVOS LIBRES DE JAULAS

sodexz

AT SCHOOL

Providence

Schools



https://linktr.ee/sodexo.providence
https://providence.sodexomyway.com/landing/high

Menu de almuerzo de la escuela — = L_L
secundaria Providence A I
24 de junio — 28 de junio f r_

>
by sodexo

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

Parrilla los

lunes:
Hamburguesa
Pollo empanizado
Queso ala
plancha
Servido con:
Lechuga, tomate,
pepinillos, queso
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Pizza diaria:
pizza de queso o
pepperoni (P)

Ensalada diaria:
Ensalada César de pollo a la parrilla con panecillos (L)
Ensalada de la huerta con panecillos (L)

Una variedad de sandwiches frescos de nuestro bar de delicatessen

Zanahorias al
vapor

SEXTRAS
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Patatas asadas

CUCUMBER REDPEPPER

Barra de cosecha
Frutas mixtas refrigeradas, arandanos, fresas

LECHE ELECCION DE CHOCOLATE DESCREMADO, 1% BLANCO O LECHE BLANCA DESCREMADA

Visitanos y danos un "me qusta” en nuestras redes
i sociales:
(P) = EL ARTICULO CONTIENE CARNE DE CERDO Linktree: linktr.ee/sodexo.providence
(L) = ELEMENTO LOCAL La informacién nutricional esta disponible en:
providence.sodexomyway.com

SIRVIENDO CON ORGULLO
HUEVOS LIBRES DE JAULAS

SE AMABLE
SE TU
TENER ESPERANZA

Esta institucion es un empleador que ofrece igualdad de oportunidades. Por favor, informe a su camarero
de cualquier alergia.

Providence El menu esta sujeto a cambios. *
O sodexo
Schools AT SCHOOL
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